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Valetudine  humandi 


Uod  medici  eft  fortunante  De# 
agere  decrevimus ,  &  curare 
pro  virili  parte  mortalium  va¬ 
letudinem:  quandoquidem  hoc 
unum  doceat  &  jubeat  me- 
dieina  arcium  nobiliisima*  cui 
ftudia  § c  Facultates  noftras  com- 
iecravimtis.  j|  Per  valetudi» 
nem  autem  intelligimus  corpo¬ 
ris  animique  eam  conftitucionem  qua  homo  dum  vi* 
vit  utitur  s  fanitatem  puta  &  morbos :  nam  hoc  fenfu 
vox  prifcis  quoque  Latinis  ufurpata  legitur ,  fed  ple¬ 
rumque  adhibito  difcrimine  3  ita  ut  lankarem  qui¬ 
dem  indicaturi  bona?*  proiper^^fecundee,  epitheton 
adjicerent ;  aegritudinem  vero  expreffuri  mala?  3  fini- 
ftr^ 3 ad verfe, cognomenta.  [\  Ceterum  ad  mtelli- 
gendarn  valetudinis  naturam  totius  hominis  notitia 
i  requiritur,  compofici  e  fubftantiis  duabus  plane  dif- 
;  ferentibus  5  anima  five  mente  immateriali  &  corpore 
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extenfo  ac  divifibili.  Anima  per  philofophiam 
certiores  nos  facit  fenfus  &  confulta  ratio ,  tum  fi 
meditatio  accefleric  confcientia.  Corporis  vero  ftru- 
fturam  pandit  anatomia >  auda  hadenus  utiliter  & 
praeclaris  inventis  plurimis  ornata  ,  at  nondum  per- 
fedionis  fumma  particeps.  Imo  quia  opifices  no» 
ftri  halit  fumus  ,  &  fenfus  externi  ad  coniervandam 
vitam  praecipue  faciunt,  fieri  vix  poterit  adhibita 
quacunque  diligentia  ut  fabricae  tam  ftupendae  mira¬ 
culum  latensque  configuratio  penifsime  cognofca- 
^  tura  '  jj  Potuiffet  equidem  homo  perpetua  incolu¬ 
mitate  frui ,  quippe  qui  ad  felicitatis  pollefiionem 
creatus  &  ad  confervandum  fele  in  ea  requifuis  o- 
mnibus  a  Deo  inftrudus  fuifle  intell igitur  :  ac  ipfe 
turbato  rerum  ordine  animum  a  fruitione  fummi 
boni  petulanter  abftradum  corpori  mancipavit ,  at¬ 
que  adeo  mutationibus  palam  ingruentibus  &  agri¬ 
monias  innumeras  &  omnium  teterrimum  mortem 
fibi  pofterisque  accerfivit.  Nam  praclare  Augufti- 
nus :  fub  inquit,  Deo  quiCquam  mft  mereatur 

J.  mifer  ejfe  non  poteH.  j|  Itaque  primis  tantum  pa¬ 
rentibus  ante  labium  integerrima  valetudo  affullit: 
corpori  namque  eorum  optime  conformato  tempe- 
ratoque  domina  praefuit  anima  ,  pendens  tunc  tem¬ 
poris  a  nutu  &:  confiliis  veritatis  acernae,  fallere  ne- 
icia,  Qoamobrem  &  vehementiores  objedorum  im¬ 
petus  corpori  damnum  illaturi  anima  imperio  pro¬ 
tinus  cohibiti  funt  ,  ne  valetudo  lecunda  labalcerec,,, 
&  fenfus  fidei  illime  prafticerunt  omnia  ad  confer¬ 
vendam  vitam  necefiaria.  Quo  in  flatu  homines  11 
6.  medicina  nulla  indiguere  nullisque  medicis.  ||  At 
poli  illa  felicitatis  momenta  valetudo  mirum  quan¬ 
tum  detrimenti  cepit,  ut  nec  hodie  perfede  valen- 


tem  invenias  quemquam  *  fanos  paucos ,  aegrotantes 
plurimos  ,  omnes  morti  ac  mutationi  obnoxios. 
Mens  etenim  a  Deo  fejundta  &  corpori  fubdita  poft» 
habito  veritatis  oraculo  perverfos  afFeftus  fuos  con- 
fulit,  &  cupiditatibus  aufcultat ,  ad  fanitatis  exitium: 
neque  fenfus  officio  tam  fideliter  amplius  funguntur*, 
quin  aliquando  vitam  hallucinatione  perdant  3  pa¬ 
tentem  animi  vitio  injuriis  omnibus.  Adeoque  in 
hac  calamitate  maxime  opus  eft  medicina  ,  nec  for¬ 
tunata  civitas  aut  gens  qute  caret  medicis,  quibus  va- 

7.  letudinem  committat.  !|  Sanitate  autem  hominem 
nunc  frui  dicimus  quando  &  animus  illi  utcunque 
tranquillus  eft  ,  &  corpus  legitime  difpofitum  ac 
temperatum  ,  ita  ut  re  hortante  facile  ac  concinniter 
edere  poflit  omnes  motus  &  aftiones  ,  cum  ad  fui 
coniervationem  tum  fpeciei  propagationem  divini¬ 
tus  mftitutas.  Contra  aegrotare  ,  firnui  ac  animi  in¬ 
quietudine  agitatus,  corpore  vitiofo  aut  male  tempe¬ 
rato  ,  requificas  operationes  exercere  nequit, vel  cer- 

8.  t,e  perficit  cum  difficultate  &  moleftia.  |[  Quem¬ 
admodum  igitur  mentis  tranquillitatem  corporisque 
integritatem  confervantia  omnia  fanitati  fomento 
funt ,  ita  morborum  caufe  fiunt  quacunque  ani¬ 
mum  perturbant  &  corporis  machinam  temperiem¬ 
que  bonam  corrumpunt.  Nam  propter  anima?  ju¬ 
gum  &:  peniriftimam  cum  corpore  confuetudinem 
fieri  non  poteft  quin  menti  adverfa  &  ingrata  cor¬ 
pus  quoque  pervertant ,  idque  tanto  magis  &  gravius 
quanto  animum  afficiunt  vehementius  &  diutius, 
Viceverfa  corpus  etiam  anima?  mala  tradit  fua  ia?pe- 

9*  que  mens  a  corporis  infirmitate  a?greicic.  ||  Quin- 
imo  adverfa?  corporis  valetudini  ferme  adjundlus 
eft  dolor,  peccati  poena,  Poftquam  enim  anima cor- 
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poti  fe  fubmiflc »  quod  ipfa  regere  debuiflct  ,  quid¬ 
quid  nervofas  parces  vehementer  percellit  ac  lanci¬ 
nat  ,  fic  ut  inde  machina  vel  tota  vel  ex  parte  de- 
ftrui  periciitetur  ,  id  non  segre  ferre  non  poteft  in¬ 
haerens  anima 5  qua?  foia  doloris  capax  exi(lk,obad* 
niifsi  peccati  confcientiam.  Caput  hercle ,  pe£tuss 
venter,  brachia,  pedes ,  &  alia  membra  ,  dolere  per¬ 
peram  aut  improprie  vulgo  dicuntur*  Quo  vero  in¬ 
tentior  dolor,  hoc  corporis  affeftio  major  e/t  &  pe- 
riculofion  Sed  &  quanto  quis  leviore  de  caufa  ma¬ 
gis  indolefcit  tanto  animus  ejus  corpori  &  corporeis 
rebus  omnibus  addi&ior  haerere  fubfumitur  :  cordati 
enim  viri  atque  philofophi ,  quibus  coelum  &  virtus 
curse,  non  perinde  dolitant  ac  terra  mancipia  ,  quin 
natum  e  gravi  &  inevitabili  incommodo  dolorem 
fo.placide  perferunt  tandemque  fuperant.  ||  De  csete- 
ro  mens  humana  per  naturam  fuam  medium  quafi 
tenet  inter  creatorem  &  res  corporeas  :  nihil  enim 
illa  fublimius  nifi  unus  Deus ,  nihil  infra  eam  efl:  prae¬ 
terquam  corpora  ;  &  quanquam  unita  fit  corpori, 
perturbari  tamen  aut  affligi  nequiret,  fi  compos  foret 
integritatis  quam  divinitus  accepit.  Quamobrem 
commotionum  animi ,  quibus  fecunda  valetudo  fe- 
pe  concutitur ,  princeps  cama  efl  rationis  a  fummo 
ente  abalienatio  &  conipiratio  penitifsima  cum  cor- 
•  pore,  quam  inprimis  fovent  libidines  &  voluptates 
-obfcoena? ,  fic  ut  liberior  harum  fruitio  fanitati  vim 
inferat  maximam  &  labem  confcientia?.  Tranquil¬ 
litatis  autem  fundamentum  eft  conciliatio  mentis 
cum  Deo  ,  fomes  (ludium  virtutis  &  fapientia?. 
n.  ||  Jam  porro  cum  in  corpore  humano  duplicis  ge-‘- 
neris  materia  obfervetur  ,  folida  nimirum  feu  com- 
padta&  fluida  flve  foluta, affirmamus  aptam  difpofi-- 
;  donem 


12. 


tionem  in  illa  fecundum  natura  ordinem  fe  habente 
confiftere  ,  in  hac  temperiem.  Temperamentum 
igitur  quia  fitum  eft  in  fluido  facile  immutari  pofle 
cenfetur  ,  at  folidarum  partium  difpofitio  citra  fani- 
tatis  difcrimen  alcerationem  nullam  fuftinet.  Enim- 
vero  ubi  femel  configurado  &  unitas  membrorum 
Deric  machina  protinus  ja&uram  faciens  tegrotat» 
Morbi  ifti  congrue  vocantur  organici 
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qui  in  fluido  nidulantur  ,  intemperiei  morbos  appo 
fite  dixeris.  Aft  cave  credas  intemperiem  dari  fine 
materia  aut  qualitates  fine  fubje&o.  Illud  autem 
certum  eft  ex  intemperie  fepius  pullulare  morbos 
organicos,  dum  fluidum  partibus  iolidis  labem  af¬ 
fricat  i  &  vicifsim  ex  organicis  morbis  nafci  intem¬ 
peries,  quando  folida?  partes  fluidi  motum  atque  per- 
1 3.  fedionem  obturbant.  i|  Deinde  conftat  etiam  in¬ 
temperiei  morbos  tot  conftituendos  efle  quot  nume¬ 
rantur  fluidorum  fpecies  &  difFerentite.  Datur  ergo 
intemperies  fpirituum  animalium  ,  chyli,  fanguinis3 
lymphte,  faliva?,  bilis,  feminis,  ladis,  &  fi  qux  lunt 
alia  id  genus  fluida  cerebri  vero,  ventriculi,  cordis^ 
hepatis,  lienis,  c^terorumque  membrorum  &  vifce- 
rum  intemperies  nulla  datur  ,  fi  abfic  prajudica- 
14,110.  |!  Porro  fluidorum  temperies  pendet  a  particu¬ 

larum  ea  componentium  proportionata  magnitudi¬ 
ne,  &  motu  idoneo  ad  fui  &  corporis  univerfi  con¬ 
fer  vati  onem.  Intemperies  vero  ab  earundem  parti¬ 
cularum  incongrua  magnitudine ,  inepta  configura¬ 
tione,  &  perverfo  motu  oritur,  tendente  ad  lui  & 
cf. corporis  univerfi  deftmdionem»  \\  Eft  autem  flui¬ 
dorum  motus  duplex  5  inreftinus  live  infitus  unus5, 
proveniens  a  materia  fubnli  lingulas  particulas  fic 
agitante  ut  fluidae  permaneant adventicius  alter,,  qui 
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univerfa?  fluidorum  copi#  imprimitur :  idque  vel  a 
folidis  machina?  partibus ,  vel  ab  anima  ,  vel  ab  ob- 
itf.je&is  extraneis.  ||  Similiter  etiam  folid#  partes  be¬ 
ne  difpofita?  dicuntur  quando  &  integra?  funt  ita  uc 
nihil  deficiat  aut  redundet,  &  rite  conformat#,  & 
poris  atque  meatibus  neceflariis  pervi#,  &  probe  uni¬ 
ca? ,  &  conveniente  motu  prtedic#  *,  qui  potiflimum 
duplex  obfervatur  ,  naturalis  five  jugis  &  voluntarius 
feu  alternus.  Uterque  tamen  inftrumentis  cietur 
congeneribus ,  nempe  mufculis :  quorum  proinde  in 
numerum  omnino  referendum  diaphragma,  cor, nec 
non  gula?  ventriculi  &  inteftinorum  aliarumque  par¬ 
tium  nonnullarum  fibra?.  E  contrario  morbi  orga¬ 
nici  exiflunt  ubi  manca  eft  partium  integritas ,  vel 
prava  &  monftrofa  conformatio,  vel  impedita  poro- 
rum  ac  meatuum  libertas ,  vel  unitatis  folutio,  vel 
motus  anomalia, qu#  vocatur  convulfio.  l|  C#te- 
rum  motu  folidam  fluidamque  corporis  fubftantiam 
abfumente,  ne  individui  falus  periclitaretur,  alimen¬ 
tis  jadlura  quotidie  farcienda,  neve  fpecies  non  mul¬ 
tiplicaretur  conjugium  infuper  adhibendum  fuit. 
Quem  in  finem  Deus  &  appetitum  hominibus  infe- 
vit  &  fenfus  addidit,  quorum  impulfu  congrua  fella¬ 
rentur  noxiaque  fugerent.  Congruunt  autem  qua? 
appetitui  &  fenfibus  placent ,  nocent  qu#  difplicent. 
Quare  in  iisqu#  ad  fanitatem  &  vita?  confervationem 
atque  fpeciei  propagationem  pertinent  non  confu- 
lenda  ratio ,  fed  utique  fenfibus  obtemperandum  eft, 
officio  quippe  fuo  ftrenue  fungentibus  ita  ut  corrup- 
ig.tio  hominis  nullibi  minor  appareat.  ||  Qua?  cum 
ita  fine  corporeis  creaturis  omnibus  per  naturam  de- 
vmflum  ha?rere  corpus  hominis  quis  inficiabitur,  & 
pra?cipueiis  qutead  ipfius  fuftencacxonem  faciunt?  Sed 
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creatura?  ifte  uti  mutationibus  &  ipfie  funt  obnoxia? 
ita  fanitatem  quoque  varie  afficere  ac  alterare  pote¬ 
runt  >  imprimis  fi  qua  priftina  earundem  fubftantra 
immutata  &  corrupta  eft,  vei  aliunde  accefierunt  ad 
illam  venenatae  particula  quibus  bona  valetudo  de- 
ftruitur.  Hac  fane  ratione  infedus  aer  coelique  in¬ 
temperies  coinquinat  fanguinem  &  ex  elemento  fpi- 
rabili  genitos  fpiritus  animales  ,  perinde  atque  adul¬ 
teratus  aut  natura  fua  impurus  cibus  &  potus  chylum 
reliquosque  humores  vitiat.  J  |  Aer  autem  csecera- 
que  alimenta  vitam  eatenus  fufientant  ,  quatenus 
compofita  funt  ex  particulis  ad  fovendam  fluidorum 
temperiem  &  confervandam  folidarum  partium  con¬ 
figurationem  in  corpore  .  humano  accommodatis. 
Quapropter  cum  hominum  temperamenta  varient», 
omnium  palato  non  seque  arrident  eadem  ciborum 
potuumque  genera  :  quin  fa?pe  contingit  ut  qua?  uni 
profunt  alteri  noceant ,  nec  virili  a?tati  amplius  fa- 
tj  piant  qua?  placuerunt  infantia?.  Et  multi  fane  me¬ 
li  lius  valerent  fi  in  capiendo  cibo  &  potu  fenfuum 
ni  propriorum  dictamen  fequerentur  potius  quam  ex- 
n  emplum  &  confuetudinem  aliorum ,  vitarentque  im- 
m  primis  multiplicem  illam  eduliorum  exquifite  pra?- 
m  paratorum  varietatem &hauftus immanes  potuum  in¬ 
di  ebriantium.  Quippe  gula?  intemperantiam  artes  ifla: 
m  magis  produnt  &  defe&ionis  nos  arguunt  ,  neuti- 
p;  quam  ingenium  fedulitatemve  commendant ,  quid- 
np.quid  oblatrent  alij.  *  j  J  Deinde  ad  fanitatis  conferva- 
ljJ  tionem  vita?que  tutelam  prodeft  etiam  homini  indi- 
\i  tus  a  Deo  motus  &  quies,  fomnus  &  vigilia?,  juxta 
:  conflantem  dierum  ac  noclium  viciflitudinem. 

i 

|  Quamvis  autem  omnes  fenfu  polleamus  tanta  tamen 
■  agilitate  aut  circum fpecti one  hodie  nemo  repentur 
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quin  aliquando  i£tu  ,  cafu ,  faltu  aliisve  injuriis  ex¬ 
ternis  obltefus  damnum  accipiat  aut  a  vehementi 
curfu,  labore  &  exercitatione  corporis  laflefcens  ae¬ 
grotet.  Nimia  enim  commotio  fluidam  fubftantiam 
enormiter  difllpat  &  exhaurit ,  partiumque  folida- 
rum  robur  fradis  fibris  enervat.  Ex  adverfo  torpe- 
fcunt  otio  intempeftivo  &  Haccefcunt  marcefcuntque 
omnia.  Somnus  denique  &  lple  in  vigilias  pertina¬ 
ces  aut  foporem  degenerans  morborum  autor  exiftit. 
Atque  adeo  qua?  ad  tuendam  bonam  valetudinem  di¬ 
vino  munere  hominibus  concefla  fuerunt,  fl  perpe¬ 
ram  nec  fenfibus  congruenter  adhibentur,  in  mor- 
?j,bum  pra?cipitant.  [  |  Quin  detrimentum  etiam  pro- 
fpera  valetudo  fepe  capit  in  utero,  antequam  homo 
nafcitur.  Propter  ardiilimam  enim  matris  cum  em¬ 
bryone  copulam  &  necellitudinem ,  licet  anima?  fe- 
parata?  fint,  foetus  tamen  cum&  fluida  fubftanua  ma¬ 
terna  vi&itet  &  pra?cerea  fentiat  ea  omnia  quibus  ma¬ 
tris  imaginatio  ac  fenfus  affici uncur,fieri  omnino  pot- 
eft  ut  in  tenello  corpore,  dum  prima  vita?  flamina 
ducuntur,  intemperiei  morbi  organicique  pullulent, 
&  in  pofteros  quoque  deriventur  parentes  torquentia 
22. mala,  jj  Sunt  denique  vita?  genera  pro  educationis, 
ftudiorum,  profeflionum  &  opificiorum  diverfitate 
varia  ac  res  aliae  inmunera?,  qua?  valetudinem  huma¬ 
nam  confirmare  aut  immutare  valent,  de  quibus  ani¬ 
mus  non  eft  in  meditatione  hac  figillatim  &  fcrupu- 
lofe  diflerere,  quippe  eo  duntaxat  collimante  ut  fa¬ 
ni  tatis  morborumque  natura  &  ortus  in  primis  fonti¬ 
bus  detegatur;  quandoquidem  &  artis  &  medici  ra¬ 
tionalis  interfit  genuinas  &  veras,  hoc  eft  claras  at¬ 
que  diftindas,valetudinis  humana?  caufas  &  funda¬ 
menta  nofle,  nec  aliter  agere  aut  judicare  velle  quamr 
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natura?  ordo  &  rerum  evidentia  permittit.  Ne  ergo 
effugium  querere  videamur  principiis  iftis  fimplici- 
bus  ac  generalibus  nixi  Angulorum  morborum  a?gri- 
tudinumve  rationes  reddere  petentibus  neudquam 
detredfamus  ,  -quas  fcriptis  nunc  mandare  inftituti 
23»non  eft.  j  |  Jam  Colophonem  addamus.  Quo  majo¬ 
rem  anatomia?  peritiam  medicus  fibi  comparavit  eo 
valetudinem  hominum  percurabit  melius  &  concin¬ 
nius,  fi  ca?tera  quoque  in  promtu  habet  ad  facien¬ 
dam  medicinam  neceflaria  ,  qualia  funt  imprimis 
chirurgia  &  pharmacia  fi  ve  Chemia,  telorum  quibus 
adverfa  valetudo  abigitur  bina  promtuaria.  Tenen¬ 
dum  vero  &  hoc,  medicamenta  non  operari  nifi  ra¬ 
tione  configurationis  particularum  fuarum  &  motus, 
quem  illis  folutis  materia  fubniis  imprimit.  Imo 
pauxillum  quoque  veneni  hominem  ideo  brevi  tem¬ 
pore  interimit,  quia  particula?  ejus  acuminata?  &  per« 
nici  motu  pra?dita?  maximam  vim  obtinent  ocyus 
difiblvendi  fluidorum  temperiem  &  vallandi  univer- 
p4*fam  machinam.  Ij  Manifeftum  igitur  eft  valetudi¬ 
nis  humana?  curatorem  eum  demum  fore  optimum 
qui  experientia  fola  non  fretus  ipfe  pra?terea  particu- 
j  larum  configurationes  cum  in  alimentis  tum  medi» 
a.  camentis  ingenio  fubtili  dignofcic  atque  rimatur,  ut 
j|  fciat  num  adhibita  congruum  an  incongruum  mo- 
u  tum  fint  in  corpore  paritura.  Tanta?  molis  eft  (cite 
4  curare  humanam  valetudinem.  Vim  autem  fibi  in- 
:•  |  ferre  creduntur,  quotquot  mulierculis  &  medicaftris 
valetudinem  committentes  intereunt*  confcientiam 
U  ludere,  qui  lmpoftonbus  agyrns  &  circumforaneis 
::  aulcultant ;  honeftatem  floccifacere,  qui  mifiTis  me- 
j  dicis  carnificem  confidunt  >  denique  pietatem  eju- 
m  ralle,  qui  moto  Acheronte  diabolum  aut  maieferia- 

tos 


tos  homines  implorant.  Quam  vero  rationem  Deo 
reddent  qui  nulla  fcientia  imbuti  rem  facram  divi¬ 
namque  profanant,  vel  medici  titulo  fuperbientes  li¬ 
cet  valetudinem  tamen  quam  curandam  aggrediun¬ 
tur  ignorant ,  8fc  negotium  tam  arduum,  quam  quod 
eft  maxime ,  impuris  manibus  lucri  quam  la- 
iutis  mortalium  cupidiores  traftare 
non  erubefcunt  ? 


